
 
 

FASD-Sprechstunde 
 
Was ist FASD? 
 
FASD (Fetale Alkohol-Spektrum-Störungen) ist der Oberbegriff für 
vorgeburtliche Schädigungen, die durch mütterlichen 
Alkoholkonsum während der Schwangerschaft entstehen können. 
Sie sind eine der häufigsten angeborenen Ursachen für 
Entwicklungsstörungen. FASD kann nicht nur bei hohem 
Alkoholkonsum der Mutter entstehen, sondern auch bei kleineren 
Mengen, was vielfach nicht gut bekannt ist. 
 
Die Ausprägung der Störung ist individuell und besteht ein Leben 
lang. Betroffene leiden beispielsweise unter: 

 Sprach-, Lern- und Merkschwierigkeiten 

 Konzentrationsschwierigkeiten und Unruhe 

 hoher Impulsivität und geringer Frustrationstoleranz 

 Schwierigkeiten in der Emotionsregulation und im 
Sozialverhalten … 

Aus Fehlern und Konsequenzen kann oftmals nicht gut gelernt 
werden. Viele Betroffene können aufgrund ihrer Leichtgläubigkeit 
in herausfordernde Situationen geraten und benötigen daher mehr 
Verständnis, Anleitung und Hilfe – je nach Ausprägung auch im 
Erwachsenenalter. 
 

Unser kostenloses Angebot 
 
Unsere FASD-Sprechstunde richtet sich an Eltern, Bezugspersonen 
und Fachpersonal, die Kinder bzw. Jugendliche im Alter von 0 bis 19 
Jahren mit FASD oder Verdacht auf FASD betreuen.  
 
Voraussetzung für die Inanspruchnahme ist ein Wohnsitz in Wien. 
 



 
 
Je nach Bedarf bieten wir: 

 Eltern-/Bezugspersonengruppen, psychologisch begleitet  

 Einzelberatungen  

 fachliche Austauschtermine/Fallbesprechungen für 
Kolleg:innen, die im diagnostischen oder Beratungsbereich 
tätig sind 

 
Die Teilnahme an der FASD-Sprechstunde wird vom Fonds Soziales 
Wien gefördert und ist damit kostenlos. Konkrete Termine erfragen 
Sie bitte unter stephanie.pfeifer@beratungsdienst.at. 
 
Veranstalter: 
RETTET DAS KIND-Österreich 
Beratungsdienst Simmering 
1110 Wien, Simmeringer Hauptstr. 100/Stg. C/2. OG 
T: 01 749 65 71 
E: office@beratungsdienst.at 
www.beratungsdienst.at 
 

FASD-Diagnose 
 
Im Beratungsdienst von RETTET DAS KIND-Österreich besteht 
zusätzlich zur FASD-Sprechstunde auch die Möglichkeit einer 
kostenfreien diagnostischen Abklärung von FASD für Kinder und 
Jugendliche aus dem 11., 10. und 3. Wiener Gemeindebezirk. 
 
Weitere Diagnosestellen in Wien finden Sie auf der Webseite der 
FASD Hilfe Austria: www.fasdhilfeaustria.at 
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