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Liebe LeserInnen und Interessierte! 

Am Beginn der Sommerferien möchten wir Ihnen noch einen Ausblick auf unsere 

kommenden Aktivitäten und Veranstaltungen geben. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen. 
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FASD Hilfe Austria – Familienfest: 

 

Wir freuen uns sehr, dass wir anlässlich des  
TAGES DES ALKOHOLGESCHÄDIGTEN KINDES am 09. SEPTEMBER  
auch heuer wieder unser Familienfest der FASD Hilfe für betroffene Familien 
begehen werden.  

Dazu laden wir sehr herzlich am  

Samstag, den 18.09.2021 von 10.00 – 14.00 Uhr  
in die Pfarre Aspern in 1220 Wien ein. 

Rahmenprogramm:  

 10:00 Uhr: Eintreffen und Begrüßung 
 

 10.30 Uhr: Wir zeigen den etwa 80-minütigen Film  
„Gratwanderung - Dokumentation einer  
traumasensiblen Alpenüberquerung mit Kindern  
und Jugendlichen aus Pflegefamilien“  
(Näheres dazu s.u.)“ 
 

Anschließend Diskussion und Raum für Austausch im Plenum.  
 

 Ab 13.00 Uhr: Möglichkeit für kurze individuelle Fragen, entweder bei unserer 
Psychologin Mag. Stephanie Pfeifer, oder bei unserer  
SI-Förderin Katarzyna Nahrebecka, DGKS.  

  

Für Kinderbetreuung und das leibliche Wohl wird gesorgt sein.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seite 3 

Die sichtbaren Kinder mit 

ihren unsichtbaren Behinderungen 

 Newsletter 3/2021 

www.fasdhilfeaustria.at -Juli 2021 

Auch heuer wird uns die Firma Ströck wieder mit einem Buffet verwöhnen.  

Die Veranstaltung ist kostenlos.  

Da es evtl. in Abhängigkeit der dann gültigen Corona-Regeln zu einer begrenzten 
Teilnehmeranzahl kommen kann, bitten wir um rechtzeitige  

Anmeldung unter kontakt@fasdhilfeaustria.at (bis spätestens 10. September). 

 

Näheres zum Film „Gratwanderung“: Viele Kinder mit FASD haben in ihrer Vergangenheit 
weitere frühkindliche Traumata erlebt, die mit extremen Gefühlen wie Angst und Ohnmacht 
einhergehen. Der Film beschreibt, wie durch Traumapädagogik über verlässliche 
Beziehungs- und Bindungsarbeit am Berg eine emotionale und soziale Stabilisierung der 
Kinder und Jugendlichen erreicht werden soll. Dies soll die Bewältigung von traumatischen 
Ereignissen und die Bildung von Resilienz der teilnehmenden Kinder unterstützen, so dass 
sie die neu entdeckten Ressourcen in ihren Alltag übertragen und ein Stück weit mehr 
Belastbarkeit erfahren können.  

 

FASD Hilfe Austria – Selbsthilfegruppentreffen, jeweils Online: 

 12. Oktober 2021:  
Start um 19 Uhr mit einem kostenlosen Beitrag für unsere Mitglieder zum 
Thema „Meditation für Kinder“ als eine Methode der Beruhigung und 
Selbstregulierung;  
anschließend von 19.30 - 21.00 Uhr Selbsthilfegruppe 
 

 30. November 2021: Selbsthilfegruppe von 19.00 - 21.00 Uhr 

  

Fortbildung für PädagogInnen, Pädagogische Hochschule NÖ: 

 „Lernschwach, regelbrechend, impulsiv, ADHS oder doch FASD?“ 

06.07.2021 von 09.00 - 13.30 Uhr in Baden 
Referentin: Mag. Stephanie Pfeifer; Anmeldung über PH NÖ 

  

mailto:kontakt@fasdhilfeaustria.at
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Fortbildungen für Pflege- und Adoptiveltern im RAP Wien: 

 „Signale unserer Kinder besser verstehen – Sensorische Spiele im Alltag zur 
Regulation des Hirnstamms und eines überaktiven Stresssystems“ 

06.10.2021 von 09.00 – 13.00 Uhr in 1090 Wien 
ReferentInnen:  Katarzyna Nahrebecka, DGKS und  
   Mag. Stephanie Pfeifer, Klinische/Gesundheitspsychologin 

Anmeldung über MA11/RAP (Referat für Pflege- und Adoptivkinder, Stadt Wien) 

 „FASD als häufige angeborene Ursache für Entwicklungsstörungen – 
Symptomatiken im Lebensverlauf, Hilfreiche Haltung im Alltag“ 

30.11.2021 von 09 – 11.00 Uhr online  
Referentin: Mag. Stephanie Pfeifer, Klinische/Gesundheitspsychologin;  

Anmeldung über MA11/RAP (Referat für Pflege- und Adoptivkinder, Stadt Wien) 

 

FASD-Jahressupervisionsgruppe für Eltern, Bezugspersonen und 

FachbetreuerInnen von Kindern mit FASD: 

Mag. Stephanie Pfeifer, Klinische/Gesundheitspsychologin und Adoptivmutter bietet 
auch heuer wieder eine FASD-Supervisionsgruppe an.  

Die Gruppe wird überwiegend online geführt werden mit der Möglichkeit für 
WienerInnen und TeilnehmerInnen aus der näheren Umgebung, sich zwischendurch 
zu 2-3 Terminen auch persönlich in Wien zu treffen.  

Wir starten wieder im Herbst, Termine immer donnerstags von 9.00 – 11.00 Uhr  
etwa alle 6 Wochen 

Anmeldungen und nähere Informationen unter info@psychologin-pfeifer.online  

 

 

mailto:info@psychologin-pfeifer.online
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Gemeinsam erreichen wir mehr! 

Die FASD Hilfe Austria hat sich zum Ziel gesetzt, FASD als Krankheitsbild bekannter 

zu machen! Da unser Verein zum größten Teil auf ehrenamtlicher Arbeit basiert, 

würden wir uns über die Unterstützung in Form einer Mitgliedschaft sehr freuen!  

Neben dem finanziellen Aspekt unterstreicht aber auch die Anzahl der Mitglieder die 

Wichtigkeit dieses Vorhabens! Je mehr Mitglieder wir vertreten, umso besser können 

wir den Bedürfnissen und Anliegen von FASD-Betroffenen bei Behörden, Schulen und 

anderen Institutionen Gehör verschaffen! 

Nähere Informationen zur Mitgliedschaft finden Sie unter 

https://www.fasdhilfeaustria.at/mitglied-werden/ 

 

Gemeinsam erreichen wir mehr! – Bitte werden Sie unterstützendes Mitglied! 

 

Weitere Informationen unter www.fasdhilfeaustria.at, 

Oder senden Sie uns ein Mail an kontakt@fasdhilfeaustria.at 

 

Das Team der FASD-Hilfe Austria wünscht Ihnen einen wunderbaren, sonnigen 

und erholsamen Sommer! 

 

https://www.fasdhilfeaustria.at/mitglied-werden/
http://www.fasdhilfeaustria.at/
mailto:kontakt@fasdhilfeaustria.at

